
  1صفحٝ 

 

 فارغ التحصیلان دانطگاه امیرکبیره کوه نوردی گرو

 (پلی تکنیک تهران)    

 فرم گسارش برنامه   
 

 اطلاعات کلی برنامه: نخستبخص 

  وٛٞپیٕبیی : ٘ٛع ثش٘بٔٝ چىبد ثٙذعیؾ : عٙٛاٖ ثش٘بٔٝ

  غیشفٙی : ػطح فٙی ثش٘بٔٝ ػجه :ػطح ثش٘بٔٝ

 ٔتش2760 :لّٝ ثّٙذی حصبسن :ٔٙطمٝ ی ثش٘بٔٝ

 یه سٚص :سٚص ثش٘بٔٝ ؿٕبس 1392دی  6 :ثش٘بٔٝ (تبسیخ)ػبِٕٝ

 ثبٔذاد 6:45 :ثش٘بٔٝ آغبصػبعت  ثبٔذاد 30:5 :ثش٘بٔٝ آغبص لشاس

 :تجٟیضات عٕٛٔی ٔٛسد ٘یبص
 

چٝ ا٘فشادیطٙبة وًّٙ چبدس
 

وبساثیٗ پیچ :تجٟیضاٖ فٙی ٔٛسد ٘یبص ولاٜ وبػىت ٞبس٘غ
  

فٟشػت وبُٔ تجٟیضات ٕٞشاٜ دس 

 :ایٗ ثش٘بٔٝ

 ػٍٙیٗ ٘یٕٝ -وفؾ وٛٞپیٕبیی.  1

 ٌشتىغ/ ثبدٌیشضذآة. 2

 (لایٝ ٔیب٘ی پلاس) ِجبع ٌشْ. 3

 دػتىؾ ٌشْ ٚ سٚوؾ دػتىؾ. 4

 ثٙذ ٌتش+ ٌتش . 5

 ثبتْٛ وٛٞٙٛسدی ثب ٌُ ثشف. 6

 عیٙه آفتبثی. 7

 وشْ ضذآفتبة   . 8

 ٌیش آفتبة ولاٜ ٌشْ ٚ ولاٜ. 9

 ی ؿخصی وٕىٟبی اِٚیٝ. 10

 سٚصٜ وِٛٝ یه. 11

 چشاغ پیـب٘ی ثب ثبطشی اضبفی . 12

 ٘بٞبس+ یه ٚعذٜ صجحب٘ٝ . 13

 ٚ٘یٓ ِیتشی پش ثطشی آة یه. 14

 تٙملات ٚ ٔیٜٛ. 15

 صیشا٘ذاص. 16

 فلاػه چبی دسصٛست تٕبیُ. 17

 وبغزی ٚ سٚص٘بٔٝ دػتٕبَ. 18

 92وبست ثیٕٝ ٚسصؿی ػبَ . 19

 
 

 fire_sn2002@yahoo.com :سایب٘بٔٝ آتؾ ػٙبجیبٖ : ػشپشػت

 alireza63@gmail.com :سایب٘بٔٝ عّیشضب ؿعجب٘ی :فٙی ثش٘بٔٝػشپشػت 

 si.sadeghi.p@gmail.com :سایب٘بٔٝ ػیٕیٙٝ صبدلی پٛس : ٌضاسؽ ٘ٛیغ

 تیشاطٜ عیٛضی :ٔؼئَٛ ٔبِی ػیٕیٙٝ صبدلی پٛس :ٔؼئَٛ عىغ

 حؼیٗ ٘بصشی :ٔؼئَٛ ٔحیط صیؼت عّیشضب ؿعجب٘ی :ٔؼئَٛ جی پی اع

 تٗ   6: تٗ، آلبیبٖ 6: خبٕٟ٘ب: ت12ٗ :ؿشوت وٙٙذٌبٖ ٘بْٚ  ؿٕبس

عّی  ،ػبسا ؿبیب٘فش ،حؼیٗ ٘بصشی ،تیشاطٜ عیٛضی ،(ٔؼئَٛ فٙی)عّیشضب ؿعجب٘ی  ،(ػشپشػت)آتؾ ػٙبجیبٖ 

 ػٟیُ ،ػیٕیٙٝ صبدلی پٛس ،صبثش یٛػفی ،آییٗ ػٙبجیبٖ ،عّیبٞبؿٕی سأب  ٘ظاد، ػیذی ٘ٝحٙب ،طبِجی

 ػبوبٔٛسی

 (بر اساس نوع برنامه تکمیل ضود) ترابری: بخص دوم



  2صفحٝ 

 

 رفت و برگطت دربستی از تهران: نخستنوع 

 ٔبؿیٗ ؿخصی  : ٘ٛع ٚػیّٝ دسثؼتی حصبسن-تٟشاٖ :٘بْ ؿٟش یب سٚػتبی ٔمصذ

 دلیمٝ 20 :ٔذت صٔبٖ سػیذٖ ثٝ ٔمصذ ؿخصی :ٚػیّٝ ٘مّیٝ ٞضیٙٝ

 حصبسن :ٔحّٝ/٘بْ سٚػتب آػفبِت :سٚػتب ثٝجبدٜ دػتشػی 

  زمانبنذی برنامه: بخص سوم

 :نخستروز 

 خبوی ثب ؿیت ٔلایٓ :٘ٛع ٔؼیش ػبعت 9 :ٔذت صٔبٖ پیٕبیؾ ؿذٜ

 :ٔـخصبت ٔؼیش

عجٛس اص سٚدخب٘ٝ

يدػت ثٝ ػٗ

ویؿٗ اع
 

چـٕٝ ٞبی ٔٛجٛد دس  ؿٕبس

 :ٔؼیش
 یه چـٕٝ

 - (:فشد)ٔحُ ؿت ٔب٘ی  ٌٙجبیؾ - :٘ٛع ؿت ٔب٘ی

 -  :ؿت ٔب٘ی٘ٛع دػتشػی ثٝ آة دس  -  :دػتشػی ثٝ آة دس ؿت ٔب٘ی

 ٔعتذَ  : ٚضعیت دٔبی ٞٛا آفتبثی  : ٚضعیت آة ٚ ٞٛا

ثش٘بٔٝ دس  ا٘جبْثٙذی  صٔبٖ چىیذٜ

 :ایٗ سٚص
 عصش پبیبٖ ثش٘بٔٝ 16صجح سػیذٖ ثٝ لّٝ،  30/11صجح آغبص ثش٘بٔٝ،   45/6

  :ضذه در مورد مسیر پیمایص توضیحات لازم

ٌشٜٚ ػٝ ٘فشٜ دْٚ دس فبصّٝ صٔب٘ی ثیـتشی ثٝ لّٝ  ،ثخؾ تمؼیٓ ؿذ دٚ یه ػبعتی لّٝ، ٌشٜٚ ثٝٛسداٖ، دس حذٚد ٙثٝ دِیُ وؼبِت یىی اص ٕٞ

 .سػیذ٘ذ

 

 مطخصات تکمیلی: بخص چهارم

  : (جغشافیبیی)ٌیتبیی ٔٛلعیت 

، ؿٟشاٖ ٚ حصبسن وٗ ( پبسن وٛٞؼبس) لّٝ ثٙذ عیؾ اص استفبعبت ؿٕبِغشة تٟشاٖ ٚ دسؿٕبَ ٔٙبطك وٗ  

 . ٚالع ؿذٜ اػت

 :ٔؼیش ٞبی دػتشػی ثٝ لّٝ ثٙذ عیؾ

 . دسٜ دٚچٙبساٖ( ٚػه) پبسن وٛٞؼبس، دسٜ حصبسن وٗ ، ؿٟشاٖ :مسیر جنوبی

 . ؿٛد ٔی ختٓ لّٝ ثٝ ا٘تٟب دس وٝ عٕیك ٚ طسف ای دسٜ ػِٛمبٖ ؿشق اص:   غرب مسیر

 

 ثٝ ٔٙتٟی دسٜ ٚ(  ص٘ذٌب٘ی آة ٔٙطمٝ)  داٚٚد أبٔضادٜ جبدٜ اص ؿٕبِی دػتشػی ٔؼیش:   ضمالی مسیر

 . ثبؿذ ٔی س٘ذاٖ

 

 لّٝ ػٕت ثٝ داٚٚد صادٜ أبْ غشة اص وٝ اػت پبوٛة ساٞی ُٔؿبٔؼیش ایٗ:  ضرقی ضمال و ضرقی مسیر

 . سٚد ٔی



  3صفحٝ 

 

 :جبرثٝ ٞب ٚ آثبس ثبػتب٘ی ٔٙطمٝ
 

 ا٘ٛاع ػجضی وٛٞی. ثٛتٝ ٞبی ٌٖٛ . ثبغ ٞبی ٔیٜٛ  : پٛؿؾ ٌیبٞی

 ٕب٘ٙذ ثبص ؿىبسی ٚ وجهٞپش٘ذٌب٘ی   :  جب٘ٛسی ٌٛ٘بٌٛ٘ی

 - :ٚجٝ تؼٕیٝ ی ٘بْ لّٝ

فصُ ٞبی صعٛد ٚ ثٟتشیٗ فصُ 

 :صعٛد
 تٕبٔی فصَٛ

 .اص ثخـی ػٍٙی ٘ضدیه لّٝ ثبیؼتی ثب احتیبط ثیـتشی ٌزس وشد (..ثٟٕٗ ،ٔؼیش سیضؿی ٚ)خطشات 

ٚعذٜ ٞبی اصّی ٚٔیبٖ ٚعذٜ ٞب ثٝ 

 :تشتیت صٔب٘ی

 15/8-45/8: صجحب٘ٝ

 45/13-30/14: ٟ٘بس

 .دس ثخؾ ٞبیی اص ٔؼیش وٝ دسٌیشی ثب ػًٙ ٚجٛد داسد، دس ٍٞٙبْ فشٚد، ثذٖ سٚ ثٝ ػًٙ ثبؿذ :بت آٔٛصؽ دادٜ ؿذٜ دس ثش٘بٔٝ٘ى

دس ٔٛسد ٍ٘بسؽ ٌضاسؽ  ٚیظٜ٘ىتٝ 

  : ثش٘بٔٝ
- 

 - :ؿذٜ ا٘جبْپیؾ ثش٘بٔٝ ی 

پیـٟٙبدٞبی ٕٞٙٛسداٖ دس ایٗ 

 :ثش٘بٔٝ
- 

 دسخٛاػت ثشای اجشای دلیك ثش٘بٔٝ صٔب٘ی اعلاْ ؿذٜ :ثش٘بٔٝا٘تمبدٞبی ٕٞٙٛسداٖ دس ایٗ 

 تمشیجب دس تٕبْ ٔؼیش :دٞی ٌٛؿی(آ٘تٗ)ػشٖٚ

 - :ٔحُ ٞبی ٔٙبػت ثشای ؿت ٔب٘ی

 .ثٝ دِیُ ٘ضدیىی ثٝ ؿٟش، اص ایٕٙی ٔٙبػجی ثشخٛسداس اػت  : ٔٙطمٝ ایٕٙی

 -  : سػب٘ییبسی 



  4صفحٝ 

 

 :ٔؼیش GPS٘مبط 

 :قله

 دقیقه شرقی 51و  درجه 15: طول جغرافیایی

 دقیقه شمالی 4درجه و  51: عرض جغرافیایی

 :صٔبٖ ثٙذی چٟبسخب٘ٝ ی

 

 

 توضیحات زمان روز

 

 

 آدینه

 2931دی  6

 ٔیذاٖ پٛ٘ه. لشاس آغبص ثش٘بٔٝ 30/5

 حشوت ثٝ ػٕت حصبسن 15/6

 آغبص ثش٘بٔٝ 45/6

 صجحب٘ٝ 45/8-15/8

 لّٝ ثٙذ عیؾ 30/11

 ثبصٌـت اص لّٝ 30/12

 ٟ٘بس ٚ ثشٌضاسی جّؼٝ ا٘تمبدات ٚ پیـٟٙبدات 30/14-45/13

 سػیذٖ ثٝ حصبسن ٚ پبیبٖ ثش٘بٔٝ 16

 :عىغ ٚ وشٚوی ٔؼیش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  5صفحٝ 

 

 :عىغ ٞبی ثش٘بٔٝ

 

 

 

 

 گروه بر فراز قله بندعیششاد همه اعضای 


